
2025 年 11 月吉日 
代理人様・ご家族様 関係各位 
 

社会福祉法人 竹清会    
特別養護老人ホーム 花美郷 

お知らせ 
 

 拝啓 時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。 
平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、標記の件につきまして、下記のご案内をご確認下さい。 
  

敬具 
   

記 
１．ご利用料請求書や領収書とお知らせのウェブ化について 
  働き方改革とペーパーレス化を弊法人全体で取り組んでおります。 
  この度、ご利用料請求書や領収書とお知らせのウェブ化を行うことと 

なりました。 
１）操作方法が分かる方  ：次ページのマニュアルをご覧ください。 
 ①２～３ページの作業が終わりましたら、メールでお知らせください。 
 ②施設より連携コードを発行し、メールで送信します。 
 ③メール受信後、４ページ以降を実施。 
２）操作など分からない方 ：施設にお越しください。 
３）今まで通り紙を希望の方：施設にご連絡ください。 

 
２．インフルエンザ予防接種について 

12/5（金）と 12/12（金）の２日間で、インフルエンザ予防接種をご希望者 
のみに実施する予定です。 
但し、医師の判断や当日の体調で接種しない場合もございます。 

 
３．年末年始のご面会について 
  12/31（水）～1/1（木）は、職員体制の都合上、ご面会をご遠慮いただけ 

ますようお願い申し上げます。 
 

以上 
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こちらの機能は、現在、
使用できません。
使用できるようになりましら
お知らせいたします。
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上記の登録がが終わりましたら、メールでお知らせください。
４ページ以降に必要な連携コードを作成いたします。
※認証コード作成は、平日のみ対応しております。
　ご了承ください。
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kcal 1,403 kcal 1,451

たんぱく質 54.3 たんぱく質 47.3

塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.3

kcal 1,413 kcal 1,462 kcal 1,415 kcal 1,403 kcal 1,428 kcal 1,433 kcal 1,490

たんぱく質 55.7 たんぱく質 51.1 たんぱく質 57.5 たんぱく質 53.7 たんぱく質 53.5 たんぱく質 48.2 たんぱく質 51.8

塩分(g) 6.4 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.6 塩分(g) 6.6 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.3

kcal 1,447 kcal 1,433 kcal 1,450 kcal 1,402 kcal 1,411 kcal 1,416 kcal 1,403

たんぱく質 56.7 たんぱく質 48.6 たんぱく質 49.2 たんぱく質 53.7 たんぱく質 56.8 たんぱく質 51.8 たんぱく質 49.0

塩分(g) 6.4 塩分(g) 6.2 塩分(g) 6.7 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.4 塩分(g) 6.4

kcal 1,434 kcal 1,437 kcal 1,484 kcal 1,429 kcal 1,420 kcal 1,454 kcal 1,454

たんぱく質 57.0 たんぱく質 49.0 たんぱく質 52.6 たんぱく質 47.6 たんぱく質 58.4 たんぱく質 55.6 たんぱく質 54.3

塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.6 塩分(g) 6.6 塩分(g) 6.6 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.4 塩分(g) 6.3

kcal 1,413 kcal 1,467 kcal 1,428 kcal 1,394 kcal 1,426 kcal 1,476 kcal 1,422

たんぱく質 53.2 たんぱく質 58.2 たんぱく質 48.8 たんぱく質 55.1 たんぱく質 49.1 たんぱく質 51.7 たんぱく質 41.9

塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.6 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.6 塩分(g) 6.4 塩分(g) 6.3 塩分(g) 6.3

栄
養
価

ヨーグルト
プロテインゼリー（パイン＆オレンジ） いちごムース ヨーグルト メロンムース ぶどうヨーグルト 青りんごゼリー
大根とかにかまのサラダ 茄子のきのこのお浸し ポテト金平 ほうれん草のなめたけ和え オクラのお浸し 揚げ茄子と大根おろしのサラダ

さわらのねぎ味噌焼き 豆腐ハンバーグ 白身魚のカレー風味焼き 牛肉のすき焼き風煮 さわらの幽庵焼き お好みキャベマヨサラダ
夕

みそ汁（なめこ・あげ） 清汁（はんぺん・葉大根） みそ汁（麩・かぶの葉） みそ汁（ナス・水菜） 清汁（とろろ・みつば） みそ汁（白菜・わかめ） 牛肉と麹のすき煮
鶏肉のドレッシング漬け焼き

かぼちゃプリン マンゴープリン 赤ぶどうゼリー 水ようかん 抹茶風味ムース
牛乳＆豆乳 ジュース 牛乳＆豆乳間

バニラババロア お米deかぼちゃマフィン 吹雪饅頭 クレープ（ブルーベリー） 今川焼き どらやき（ずんだ） 水ようかん
ぶどうサイダーゼリー

昼 フルーツ（カクテル） 人参しりしり アスパラサラダ
ヨーグルト 杏仁フルーツ フルーツ（みかん缶） シーザーサラダ マンゴーゼリー フルーツ（白桃・アロエ）
フルーツきんとん ビ－ンズサラダ もずくとオクラの酢の物 ビーフシチュー

かきたま汁（玉葱） みそ汁（麩・あげ）
回鍋肉 鶏肉のトマト煮 スパニッシュオムレツ あさりのピラフ シーザーサラダ 家常豆腐 ソースカツ煮
白湯スープ（春雨・木耳） オニオンスープ コンソメスープ(人参・黄色ピーマン） ★お楽しみ膳★ 目玉焼きカレー

朝

南瓜雑炊 梅しらす雑炊 パン粥（ミルク） 五目雑炊 さつま芋雑炊 かに風雑炊 みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

炒り豆腐
ほうれん草のお浸し 10品目サラダ 人参のピーナツ和え ブロッコリーのお浸し マカロニサラダ いんげんの味噌マヨ和え 小松菜の磯部和え
ツナのソテー ソーセージ入りスクランブル 鶏肉と根菜の黒酢あんかけ 厚揚げの彩りあんかけ 魚のソーセージ入りスクランブル ハムポテト

ゆずみそ

栄
養
価

11月23日(日) 11月24日(月) 11月25日(火) 11月26日(水) 11月27日(木)

ぶどうヨーグルト
プロテインゼリー（ミックスフルーツ） パインムース いちごヨーグルト ぶどうムース きなこヨーグルト ピーチゼリー
オクラと塩昆布の和え物 小松菜の生姜和え 切干大根のはりはり 玉葱のサラダ 豆乳がんもの煮物 インゲンとちくわのサラダ

11月28日(金) 11月29日(土)

スタミナ焼肉風炒め 白身魚の甘酢煮 チキンボールの旨煮 白身魚の煮つけ 鶏と厚揚げのみそチーズ 菜の花のからしマヨ和え
夕

清汁（麩・みつば） 清汁（かまぼこ・きぬさや みそ汁（麩・あげ） 清汁（わかめ・ねぎ） 清汁（とろろ・みつば） みそ汁（麩・あげ） 豚肉のすき焼き風煮
豚肉とかぶの煮物

栄太郎黒蜜かけ牛乳寒天 こしあんムース チョコババロア プリン みたらし団子風デザート
栄太郎　きんつば ジュース 牛乳＆豆乳

とろろ

間
かぼちゃババロア ☆特別おやつ☆ 鉄分丸ぼうろ マーラーカオ どらやき（カスタード） たい焼き 甘酒ゼリー〈生姜シロップ〉

フルーツ（洋梨缶） フルーツ（白桃・アロエ）

昼 サツマイモサラダ ほうれんとコーンのソテー さばの竜田揚げ
ぶどうヨーグルト ほうれん草のくるみ和え ナムル フルーツ（黄桃缶） バナナ ブロッコリーのほたて風味あん

野菜サラダ 鯖の塩焼き ギョーザ マンゴープリン

みそ汁（豆腐・葉大根） 麦ご飯
おろしハンバーグ 豚汁 わかめスープ 大根サラダ 鶏のバジルチーズ焼き 他人煮 みそ汁（かぶ・かぶの葉）

みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ） わかめご飯 中華炊き込みご飯 キーマカレー コンソメスープ(人参・キャベツ）

朝

高菜雑炊 豚みそ雑炊 パン粥(コンソメ） 山菜雑炊 梅菜雑炊 中華風雑炊 みそ汁（麩・大根）
厚揚げの炒め物

菜の花の白和え いんげん胡麻和え コールスロー 卯の花（小松菜） ポテトサラダ オクラのおかか和え キャロットらぺ
トマト煮込み ベイクドエッグ 魚のソーセージソテー スクランブルエッグ 野菜大豆煮 プレーンオムレツ

のりつく

栄
養
価

11月16日(日) 11月17日(月) 11月18日(火) 11月19日(水) 11月20日(木)

ヨーグルト
エネケアムースメロン ピーチムース いちごヨーグルト メロンムース パインヨーグルト ファイバーゼリーはちみつレモン

オクラと長芋の和え物 小松菜のソテー ひじきの白和え かぼちゃの甘煮 里芋とソーセージのコンソメチーズソテー 角天の煮物

11月21日(金) 11月22日(土)

オムレツデミソース 豚バラみそ炒め 豚肉のうま煮 チーズはんぺんフライ 鶏肉の葱塩炒め 金平ごぼう
夕

みそ汁（かぶ・かぶの葉） みそ汁（白菜・わかめ） 清汁（とろろ・みつば） みそ汁（麩・かぶの葉） かきたま汁（玉葱） 清汁（とろろ・みつば） エビと豆腐の中華風
鱒のちゃんちゃん焼き風

ココアババロア きなマンジェ ばななムース みたらし団子風デザート やわらかいちごプリン
牛乳＆豆乳 ジュース 牛乳＆豆乳間

黒糖風味寒天ミルクプリン カステラ ととやき(チョコ） 和のパンケーキ（抹茶） どらやき（こしあん） お米deスィートおさつポテト ココアプリン
フルーツ（りんご缶） 水ようかん（栗）

昼 まぐろ刺身 パンプキンサラダ チンゲン菜のツナ和え
いちごヨーグルト フルーツ（ぶどう缶） キャベツの和え物 ほうれん草とかにかまの白和え フルーツ（みかん缶） フルーツ（パイン缶）
なすの中華マリネ さつま芋のオレンジ煮 フルーツ（カクテル） チキンきのこ豆乳ソース

みそ汁（豆腐・葉大根） みそ汁（麩・わかめ）
酢鶏 麻婆豆腐 チョレギサラダ けんちん汁 赤だしみそ汁（麩・あげ） 豚肉の生姜焼き 肉じゃが
中華スープ（春雨・たけのこ） 中華スープ（木耳・ネギ） カレーうどん さつま芋ごはん ★お楽しみ膳★

朝

卵雑炊 梅しそ雑炊 パン粥(チーズ） きつね雑炊 味噌かつお風味雑炊 菜めし雑炊 みそ汁（かぶの葉・大根）

納豆
なめ茸和え ごぼうサラダ カリフラワーのマリネ オクラの和え物 10品目のサラダ インゲンの味噌マヨ和え 切干大根の煮物
高野豆腐と海老の卵とじ 里芋と豚肉の味噌煮 ウインナーソテー 豚肉と大根の煮物 豆腐の華風煮 大豆五目煮

たいみそ

栄
養
価

11月9日(日) 11月10日(月) 11月11日(火) 11月12日(水) 11月13日(木)

ぶどうヨーグルト
プロテインゼリー（メロン） パインムース 黄桃ヨーグルト エネケアムースチーズケーキ フルカクヨーグルト ファイバーゼリーりんご
玉ねぎとハムのマリネ 里芋とソーセージのコンソメチーズソテー 小松菜の磯辺和え ガリバタポテト 長芋とほうれん草のポン酢しょうゆ和え もやしのカレーソテー

11月14日(金) 11月15日(土)

鶏と豆腐のおろし煮 ほっけの塩焼き 千草焼き えびと豆腐のおろし煮 カニ玉 卯の花（ひじき）
夕

清汁（麩・みつば） みそ汁（菜の花・ひらたけ） 清汁（はんぺん・葉大根） 清汁（麩・みつば） みそ汁（茄子・水菜） 清汁（麩・みつば） 鶏のじぶ煮
豚と麹のすき煮

きなマンジェ とろけるティラミス いちごムース 梅ゼリー ごまプリン
牛乳＆豆乳 ガトーボワイヤージュ ジュース 牛乳＆豆乳間

杏仁豆腐（オレンジソース） メープルパンケーキ ☆特別おやつ☆ ババロアシュークリーム 栗まんじゅう 生クリームワッフル キャラメルプリン

昼 ツナサラダ じゃがいもと人参の煮物 コーンサラダ
ヨーグルト プリン フルーツ（りんご缶） いちごババロア フルーツ（キウイ） フルーツ（カクテル）

スナックエンドウとタマゴのサラダ えびとアボカドのサラダ かぼちゃのいとこ煮 フルーツ（洋梨缶）

みそ汁（葱・わかめ） みそ汁（菜の花・ひらたけ）

鶏肉のクリーム煮 牛肉コロッケ 鶏肉の甘酢あん もずくとトマトの酢和え 豚肉の味噌炒め サーモンフライ（オーロラソース） ポークチャップ
コンソメスープ(小松菜・黄ピーマン） 清汁（とろろ・かぶの葉） みそ汁（人参・あげ） みそラーメン すまし汁（とろろ・かぶの葉）

朝

なめたけ雑炊 鶏梅しそ雑炊 パン粥(コンポタ） ほたて風雑炊 鶏雑炊 ザーサイ中華雑炊 みそ汁（ナス・水菜）
にしんの甘露煮

いんげん胡麻和え キャベツの青じそ和え れんこん梅おかか和え マカロニサラダ 小松菜と竹輪のドレ和え ブロッコリーのドレ和え キャロットサラダ
ミートボール ウインナーエッグ ちくわと野菜の煮物 切昆布と大豆煮 トマトスクランブル さつまあげと野菜の煮物

うめびしお

栄
養
価

11月2日(日) 11月3日(月) 11月4日(火) 11月5日(水) 11月6日(木)

いちごヨーグルト
メイバランスゼリー（ミックスフルーツ）

南瓜ミルク煮

11月7日(金) 11月8日(土)

ひじきの炒り煮

バニラババロア

夕

清汁（かまぼこ・きぬさや 豆腐きのこあんかけ
白身魚の沢煮

間
バナナプリン（チョコソース） 誕生日ケーキ

いちごヨーグルト フルーツ（パイン缶）
中華和え

アジフライ
昼

中華スープ（木耳・ネギ） みそ汁（椎茸・白菜）
豚と茄子の中華炒め

朝

ブロッコリーのこくマヨ炒め

10品目のサラダ
ゆずみそ

金時豆
筑前煮 卯の花
中華風味雑炊

 2025年 11月 実施献立表
11月30日(日) 11月1日(土)

みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

特養・ショートステイ

※ 都合によりメニューが変更

される場合があります

※ メニューのほかに

土曜日朝・昼・夕には

ご飯が付きます
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