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会場：特別養護老人ホーム美郷 回想ルーム「丹沢」または小山あんしん相談室

来所または自宅訪問で、医師・臨床心理士に相談ができます。

ご利用には予約が必要です。（どちらも相談料はかかりません。）

お問い合わせ・ご予約は堺第2高齢者支援センターまでお気軽にどうぞ。

TEL:０４２-７９７-０２００

相談窓口のご案内

医師による物忘れ相談

臨床心理士相談

町田市とともに、認知症の人にやさしい地域となるよう

今後も一層取り組んでまいります。

広報誌へのお問い合わせは、堺第２高齢者支援センターまでお願いします。

～認知症はなぜオレンジカラー？？？～
オレンジ色（柿色）は日本の認知症支援のシンボルカラーで、認知症サポーターの証「オレンジリング（ブレス

レット）」に使われています。では、なぜオレンジ色（柿色）なのでしょうか？？？

江戸時代の陶工・酒井田柿右衛門が夕日に映える柿の実の色からインスピレーションを得て作り出した赤絵磁器が

世界的な名声を誇ったことから、この柿色のように「日本のオレンジリングが世界のいたるところで認められるよ

うに」という思いが込められています。

また、温かさを感じさせるオレンジ色（柿色）は、「手助けします」という意味をもつといわれています。

アルツハイマー月間である９月には、様々な活動時にオレンジ色を使用しています。

皆様もオレンジ色の街にしましょう！！

オレンジ色の花を咲かせる

オレンジフラワーなど

例えば・・・、

～認知症への理解を促進するために、私たち個人でできることから始めませんか？～

イベントや講演会に参加すること
認知症に関心を持つこと 正しい情報をシェアすること

オレンジ色の服を着る

オレンジTシャツなど

・最近物忘れが多くなってきて不安。

・専門病院に行く前に相談をしたい。

など認知症の有無や症状などについて、

医師の意見を聞くことができます。

毎月第４水曜日、１０時～

・介護ストレスが溜まってしまう。

・認知症の症状への接し方を知りたい。

など様々な認知症症状についてや介護不安を

臨床心理士の意見を聞くことができます。

９～１２月：毎月第２水曜日、９時４５分～

１～３月：毎月第１金曜日、１４時～

財布や鍵は

どこかな？

病院は今日だった

かしら？
どうしたら

いいの・・。 介護に

疲れた・・。

臨床心理士による介護者相談

もの忘れ相談

町田市全体認知症情報は

こちら



　　

サークル丘の上２０２５年９月第６２号
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堺第2高齢者支援センター

ホームページ

http://chikuseikai.com

ＴＥＬ：０４２－７９７－０２００

ＦＡＸ：０４２－７９８－７７８０

〒194-0215 町田市小山ヶ丘１－２－９

認知症情報をまとめてお知らせ！！

「認知症の日／認知症月間」という日があるのをご存知でしょうか？

1994年に国際アルツハイマー病協会（ADI）が、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月２１日を「世界アルツ

ハイマーデー」と制定。９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、認知症への正しい理解が進むことを目的に

さまざまな啓発活動を行っています。

日本では、２０２４（令和６）年に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されました。

この法律をもとに、認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を持って暮らすことができる社会の実現に向けた活動に

取り組んでいます。

～９月はアルツハイマー月間です！！！～

認知症基本法では、

9月を「認知症月間」、９月２１日を「認知症の日」と定めています。

日本各地で認知症に関するイベントを９月に開催。町田市内においても、市や地域団体などが認知症の理解を

深めるための様々な取り組みを行います。

皆さんも、認知症について一緒に考えてみませんか？

D町田市では、認知症の表現を Dementia（認知症）から『だ』れでも、『ど』んなときもの《D》を

使用しております。

認知症ケアパス認知症カフェ（Dカフェ）

町田市では、認知症の人が社会と繋がる居場所づくり

を目的とした、『Dカフェ』を開催しています。

『Dカフェ』とは、町田市内で開催している認知症

カフェの総称で、認知症の人やその家族、支援者、

地域住民などが気軽に集まって交流や情報交換する

場のことです。

認知症ブックス（Dブックス）

町田市では、認知症を早期に発見し、その人に合った支援

を受けることで、認知症になっても住み慣れた地域で安心

して暮らし続けられるよう、認知症パンフレット「知って

安心認知症」を作成し、配布しております。

認知症について分かりやすい説明や、認知症になったとき

に利用できるさまざまなサービスなどを紹介しています。

Dブックスとは、民間書店などの協力のもと、認知症の人の本人エッセイ集や専門書

など、認知症に関連する書籍を集めた特設コーナーを設置し、診断直後の当事者や

ご家族のための情報発信を行うとともに、地域への認知症に対する正しい理解の促進

につなげる取り組みです。

スタバ多摩境店にて

毎月１回開催中！！

小山あんしん相談室

にて無料貸し出し中


